PLAN A LA SAUCE TANGO
Centre Saint-Elivet STAGE DE

18, rue St-Elivet

22300 LANNION TANGO ARGENTIN
Deomens avec Philippe L'HOSTIS |

7 Mars Intervention de Stéphanie LEPEU

CENTRE ST-ELIVET
a LANNION

Igh.
e 2

Centre d'accueil
et de loisirs de St Elivet

18 rue 5t Elivet
22300 LANNION
18- 02 06 37 8797
fax : 02 96 37 46 42
&l | centre.elivet@wanadoo.fr

TARIFS

® 12 € le premier cours et 9 € les suivants
® Forfaits 45 € pour 5 cours d'1h30

en dehors de ceux de Stéphanie LEPEU

® 8 € les cours au-dela du 5eme cours

® Cours de Stéphanie LEPEU 14 €

Renseignements et inscriptions

www.alasaucetango.com | MARS 201 4

alasaucetango®@aol.com ] !
06-22-01-50-42 + Samedi 1 et Dimanche 2

¢ du Lundi 3 au Vendredi 7

Imprimeur : www.promo-flyers.com


http://www.alasaucetango.com/
mailto:alasaucetango@aol.com

THEMES ET NIVEAUX

Un descriptif plus complet est disponible sur le site

S1: La salida et sa déstructuration
mS2: Fioritures femme en sortie de Sandwitch
EES3: Volgadas avec différents démarrages

D1: La salida et « ses inversions »
mD2: Travail sur les rebonds
mmD3: Variations de ganchos

L1: Travail sur les pivots
ML 2: Base pour la milonga
ML 3: Base pour les saccadas
EEL4: Boléos

Ma1: Sandwitch
BMa2: Base pour la milonga
MEMa3: Barrida a partir de 8 arriére
Ma4: Travail sur les pivots

BMe1: Base pour la milonga
Me2: Comment rentrer dans une base en escalier
Me3: Travail sur les pivots
EEMe4: Tour en milonga

J1: Passage a droite et chandelle
mJ2: Démarrage du tour sur le croisé de la salida
mJ3: Milonga « 8 coupé »
EmJ4: Saccada femme

mV1: Marche en base croisée
V2: Sorties des 8 arriéres
mV3: Avec Stéphanie : Bailar en una baldosa
EEV4: Avec Stéphanie : Travail technique par le
changement de réle

Pour vos aider a choisir vos cours

Pour les purs débutants, ceux qui ont
commencé en septembre et ceux qui ont
commencé l'année derniére

Pour ceux qui ont 1 an de tango

Pour ceux qui ont entre 2 et 4 ans de tango

Pour ceux qui ont plus de 4 ans de tango

HORAIRES

N'hésitez pas a me contacter
pour avoir plus de renseignements

Lieu Centre St-Elivet
Horaires 14h00 a 15h45 a 17h30 a
15h30 17h15 19h00
samedi 1 S1 S2 S3
dimanche 2 D1 D2 D3
Lieu Centre St-Elivet
Horaires 10h00 | 17h30 | 19h00 | 20h30
11h30 | 19h00 | 20h30 | 22h00
lundi 3 L1 L2 L3 L4
mardi 4 Ma1 Ma2 Ma3 Ma4
mercredi 5 Me1 Me2 Me3 Me4
jeudi 6 J1 J2 J3 J4
vendredi 7 V1 V2 V3 V4

Inscription fortement conseillée

MILONGA - CHAUSSURES

MILONGA - SAMEDI 1 Mars

Auberge Espagnole a 20h30
Milonga a 21h30 - PAF : 5 €

PRATIQUE - VENDREDI 7 MARS
22h a Minuit - 2 €

STAND CHAUSSURES LE WEEK-END
avec SAM, TURQUOISE et BANDOLERA




