TANGO

IR

F/_\\/\
00O AR

-URDI

OENTN

avec
Philippe
L'HOSTIS

Salle
de Dour Ar Bars
rue de Dour Ar Bars
derriere I'intermarché

-1 (22)

\—I—I

PROCHAINS STAGES
Samedi 6 et dimanche 7 juin au Crac a St-Brieuc

Jeudi 27 aoiit au dimanche 30 aoiit a Trébeurden

PROCHAINS STANDS CHAUSSUR

Samedi 28 et dimanche 29 mars a Lannion (22)
Vendredi 3 avril au lundi 6 avril a Brest (29)
Vendredi 1 mai au dimanche 3 mai a Sarzeau (56)
Jeudi 14 mai au dimanche 17 mai a la Celle Dunoise (23)
Samedi 27 juin et dimanche 28 juin a Port Louis (56)
Vendredi 3 juillet au dimanche § juillet a Riom (63)
Samedi 18 juillet au dimanche 25 juillet a Prayssac (46)

Vendredi 7 aoiit au dimanche 9 aoiit a Plogastel-Saint-
Germain (29)

Samedi 14 aolit au samedi 22 aolit a Tarbes (65)



M1: Travail sur l'abrazo pour plus de clarté et de confort

THEMES

Du mercredi 15 au vendredi 17 avril

B M2: Gestion des changements d'abrazo
B M3: Différents type de boléos
EE M4: Divers enchainements de boléos

B J1: Gancho dans le mouvement (voir vidéo cours grégory)
uE J2:
J3:

u J4:

V5:

m Vé6:
mV7:
EE V8:

S1:

mS2:
EE S3:

EE D1

Séquence(s) avec gancho du guideur (146)

Les pas en déroulé du tour - Décomposition des pas

Démarrage de tour sur le croisé

Croisés multiples

Jeux sur le croisés avant et arriere (359)
Demi-tour avec empujadas
Enchainements d'empujadas

Samedi 18 et dimanche 19 avril
Mordida (sandwitch)

Diverses altérations
Sacada arriére du guideur

: Sacada arriére du guidé
m D2:
D3:

Autres séries d'altérations
Variations a partir de la Mordida

TARIFS

® 14 € le premier cours et 12 € les suivants
® 5 cours d'1h30 pour 56 €

® 10 € le cours a partir du 6 eme

® 8 € le cours a partir du 11 éme

® Cours particuliers: 1 pers: 40 €/h - 1 couple 50 €/h

NIVEAUX DES COURS

Pour vous aider a choisir vos cours

N'hésitez pas a me contacter pour avoir plus de renseignements

Pour ceux qui ont 1 an de tango mais ouvert aux purs débutants

Pour ceux qui ont 1 an de tango

Pour ceux qui ont entre 2 et 4 ans de tango

Pour ceux qui ont plus de 4 ans de tango

Ceci est simplement une indication pour faciliter vos choix.
Les danseurs et danseuses peuvent toujours

faire les cours de niveaux inférieurs -Pour les cours du
niveau supérieur, il est préférable de se renseigner avant.
Le contenu, les corrections sont adaptés aux participants

HORAIRES

Horaires 14h00 a 15h30 a 19h00 a 20h30 a
15h30 17h00 20h30 22h00

Mercredi M1 M2 M3 M4
Jeudi J1 J2 J3 J4
Vendredi V1 V2 V3 V4
Horaires 14h00 a 15h45 a 17h30 a

15h30 17h15 19h00
Samedi SO1 S02 S03
Dimanche DO1 D02 D03

COORDONNEES

alasaucetango®@aol.com
Philippe 06-22-01-50-42

Agenda tango du tregor (22): www.autourdutango.ovh




